
 

 

 

 

「アーティスティックスイミングのハイパフォーマンス選手に 

おける障害と原因に関する研究」にご協力いただいた皆様へ 

 

大阪大学大学院医学系研究科健康スポーツ教室では、アーティスティックスイミングの練

習が関係し、起こるけがの原因について様々な角度から調べることで、そのけがの予防に

役立てることを目的に本研究を行います。 

 

１．研究の対象にあたる方 

アーティスティックスイミングクラブに所属する 10 歳～26歳の女性選 

 

２．研究目的と方法について 

本研究の目的は、①ハイパフォーマンス AS選手における障害と原因を探索すること、

②年齢およびポジションと怪我の発生状況の関連を検討することです。この目的のため、

Web アンケート方式で収集された資料を解析します。また、重大な障害の経験がある対象

者についてはすでに実施されているインタビューの情報を使用して、スポーツ外傷・障害

発生時の状況等の解析を行います。 

研究期間：研究機関の長の実施許可日～2026 年 3月 31 日 

利用又は提供を開始する予定日：2024 年 12 月 

 

３．研究に用いる情報の種類について 

1 ) 選手の基本情報 

年齢、身長、体重、指定された体重、AS 競技歴、アクロバティック動作のポジション 

 指定された体重とは、コーチによって決められた体重です。 

2 ) AS を始めてからの障害の既往歴 

重症度の区別、部位別、障害の診断名、競技復帰に要する期間  

3 ) 障害の原因、対処法 

4 ) 練習の状況 

 

４．外部への情報の提供 

他機関とのデータの受け渡しは行いません。 

 

５．研究組織（利用する者の範囲） 

他機関とのデータの受け渡しは行いません。 

 

 

 

 



 

 

 

６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、情報が当該研究に用いられることについてご了承いただけない場合には研究対象

としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも不利益が生じることはあ

りません。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

大阪大学大学院医学系研究科 健康スポーツ科学講座 スポーツ医学教室 

〒565-0871 大阪府吹田市山田丘 2-2 

    TEL.06-6210-8439 FAX.06-6210-8438 

 

研究責任者： 

  大阪大学大学院医学系研究科健康スポーツ科学講座 教授 中田 研 

 

 


